< ":;, riane Galisteu, 37 anos,

B 10 kg mais magra 2 meses

depois de ter bebé

O biquini da moda
que acerta seu corpo

88 modelos
a partir de 42 reais!

20.5.DIETA

VOCé vai secar
Tkgem2dias

2kgem7dias
1 kgem 20dias
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yvisual dos seus sonhos
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Para algumas mulheres, o sol brilha intensarmente.
Para outras, a vida parece um filme em preto e branco.
Faca o teste e descubra como anda a sua fé na vida
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Fatos graves - brigas, separaghes,
intrigas - atetam sua familia.
Diante deles, vou considera;

| @ Tudo passa, o tempo vai curar

P s as leridas,

b. Sera que eu posso ajudar

a rediar a4ses conflitos?

€. O jeito & me conforman, pois

O mundo & muito crusl, ningeem
s 44 smparts corm nada,

VYocé investiu em um nove negdcio
que resultou em grande prejuizo
& 3gora ests nUMa situagao
financeira dificil. Sua reacio &

1@ Aominhia vida acalbou. Vou ser

chamadda de caletedea ou derratada;
b. Dews vai me ajudar a sair dessa.
os joggar na loteria,

€. Preciso organizar as minhas
financat e tracar um plano de-acao.

Vooé nao consegue finalizar

um relatario muito importante 2 o
seu chefe lhe dd uma adverténela.
Nesse momento woce:

a. Percebe que nio fol eficlerns
eftrega o trabatho mesmo atrasado
b. Xinga e briga com o chefe -

afinal de contas, vooé @ esta
sabeecarregada de trabalho.

| €. Pensa: tudo bem, na semana

passada foi a mesma coisa e nao
aconteceu nada,

Yocé £ai & noite, estaciona na rua
etem o seu carre roubado.

0 seguro vencoeu ha dois dias
e nao foi renovado. Vool pens

| @ Tinha que acontecer comigo

MBS, 20U muito azarada.

| . Ainda bem CLIE® Bl TS L

dentro do carmo.
£. Deverla rer usado um
astacionameanio.

Viock e uma colega se candidatam
auma promocad, mas ela ganha

avaga. Sua peroepio @ de que:

| & Mao me esforced o suficiente,

L ==

preciso wariicar minhas falhas.
b. Ela deve ter felva algum acarde
para ficar com o cango.

_ &, Tudo bem, quando chegar minha

haora, sersd promoweda,

Yook combina um jantar com
amigas de infancia. Um pouea
antes, metade delas desmarca.
Messa hora voce:

_| &. Liga para a5 oubras, confirmando

A Presenga.

| b. Conforma-se, afinal haverd outras

aportumidades para se encontrarem,

[ & Lamentd, pols iudo |4 sstava

combinado, e ningusm deu a
minima para ¢ sou esfargo em reunir
a6 DERR0at,

Voce val se casar ¢ planejou

uma superfesta na praia. Porém,
nodia chove. Voca:

_| a. Briga com todos, até com Sao

Pedro, pois ndo merecia essa
ingustica depols de tantoesiono.
b. Agradece i chuva, pois acredita
) e & e e sote,

| . Fica feliz por ter providenciado

previarnentbe um bocal coberto caso
issD ALOneCessE,
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s problemas oo dia adia ndio

a afetamn. Mo entanta, =6 wer o lada
forvoarinvel das coisas pode torna-a
inefici=nie e desconeciana Com

a roalidade. Procure dosar a extrema
confisnca ¢m teda & todos & dé

a justa medida 205 scontecimentos.

ad a0 pontos, vooa Ve

o lado bom, mas & reafisia
Vioce encara as dificuldade=s com
ohjetividade & tende a esperar
amelhor resuliade passivel de tudo
O CUE acontede, martendo wma
posTUre prd-ativa na hora de resohver
o5 problemas. Equilibre os
EHENSAMEtos posithos, sermn deizar
e assumir suas rmmnutilﬂador.

At AL e T s Seo o L
?EIIE':-E' s o munﬁn CONSRIra
contravoct. £ provavel gue eitala
SRS MURD Severa ao julgar a si
MIES I 2 S0 ulrors., A S COmmerer
diis=o, provavelmente val perceber
cpUE Bs A s o o ma hors
de mudar esse jeito negativo de ver
awida, e 08 maus pensamentos
persistirem, busque ajuda
aspercializada.

Taste elaborads por Dirce Katayama, espedialista em teragda regressivaintegral deo Mochao Ser, em Sdo Paulo.
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